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A Weihnachten

Menschen mit
Beeintrdachtigungen férdern

Lokalwerkstatt unterstltzt den Verein Horses for Heroes

Der gemeinnutzige
Verein Horses for
Heroes, der Men-
schen mit Beein-
tréchtigungen durch
Therapeutisches
Reiten unterstitzt,
vermittelt bundes-
weit Therapieplatze
bei mehr als 1.500
Therapeutinnen
und Therapeuten

in Kooperation mit
dem Deutschen
Kuratorium fir The-
rapeutisches Reiten
(DKThR) mit Sitz in
Warendorf.

Besuch der Lokalwerkstatt mit Anuschka Bayer (Horses for Heroes) bei Christine Mitchell in Rietberg. Die Ge-

nenlernen durfen
und waren sofort
vom Verein und
dem Engagement
fur die Inklusion

von Menschen mit
Behinderung in die
Gesellschaft be-
eindruckt”, so die
beiden Geschafts-
fUhrer. Die Wohn-
gruppe Lippstadt
besteht aus vier
Mitgliedern mit einer
geistigen und einer
Mehrfach-Behinde-
rung, die einmal pro
Woche in der Reit-

schaftsfuhrer Wolfgang Sauer und Markus Corsmeyer unterstitzen die Arbeit der Therapeutin.

Das Angebot wird

unter anderem

durch Spenden finanziert, die gezielt dafur eingesetzt werden,
betroffenen Menschen wertvolle therapeutische Erfahrungen mit
Pferden zu ermdglichen. Einer der qualifizierten Kooperationspartner
des Vereins ist die Reittherapeutin Christine Mitchell aus Rietberg, die
in ihrer Reithalle Therapeutisches Reiten anbietet.

Unterstitzung der Lebenshilfe Lippstadt

Im Dezember besuchten Markus Corsmeyer und Wolfgang Sauer,
Geschaftsfuhrer der Lokalwerkstatt, die Reittherapie Mitchell am
Merschhemkeweg, um gemeinsam mit Anuschka Bayer, Grinderin
des gemeinnitzigen Vereins, eine Therapiestunde der Mitglieder
einer Wohngruppe der Lebenshilfe Lippstadt zu begleiten. Zum Hin-
tergrund: Die Lokalwerkstatt hat fir drei Monate die Finanzierung der
Reittherapie durch die Vermittlung von Anuschka Bayer tbernommen
und gehdrt zu den Unternehmen, die die Arbeit des Gutersloher Ver-
eins mit Spenden unterstutzen.

Wir haben die Arbeit von Anuschka Bayer im Zusammenhang mit
einem aktuellen Beitrag in unserem Standortmagazin faktor® ken-
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halle von Christine

Mitchell Therapie-
stunden nehmen. ,Ohne die finanzielle Unterstutzung von Unterneh-
men mussen die vier das Angebot von ihrem Taschengeld bezahlen”,
erklart Anuschka Bayer.

Freude und SpaB wahrend der Therapie

.Durch das Therapeutische Reiten werden motorische und sensomo-
torische Fahigkeiten verbessert, soziale Kompetenzen erweitert und
emotionale sowie kognitive Entwicklungen gefordert”, fasst Christine
Mitchell die Ziele der Therapien zusammen. Umgesetzt wird eine gezielte
Therapie, bei der Pferde in den Heilungsprozess einbezogen werden.

Hildegard, Barbara, Dirk und Carsten genieflen die regelmaRigen
Therapiestunden mit ihren Therapiepferden, hier stehen neben der
konzentrierten therapeutischen Arbeit immer wieder Freude und Spal}
im Fokus — im Mittelpunkt steht die Begegnung zwischen ihnen und
dem Pferd. Unterstutzt wird Christine Mitchell Gbrigens wahrend der
Reitstunden von Roland Meschede, Leiter der Wohngruppe Lippstadt.

Unterstiitzen Sie die Arbeit von Horses for Heroes!

Wer dem Beispiel der Lokalwerkstatt folgen méchte, kann den Verein
mit einer Mitgliedschaft und einer Spende unterstiitzen. Der Jahresbei-
trag betragt fur Privatpersonen 100 Euro und fur Unternehmen 250 Euro
- erist von der Steuer absetzbar. Der Spendenbeitrag fir das The-
rapeutische Reiten ist von der entsprechenden Malinahme abhéngig
und sollte individuell mit Anuschka Bayer abgesprochen werden. An-
fragen kénnen per E-Mail an info@horsesforheroes.de gestellt werden.
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